
     Madplan for januar 2020

Dag Dato Uge Menu

Onsdag 1 1 Suppe m/boller & tarteletter m/høns i asparges
Torsdag 2 Farseret hvidkål m/sovs, grøntsager og kartofler
Fredag 3 Gryderet m/grøntsager og ris
Lørdag 4 Gl. skinke m/champignonsovs, grøntsager og kartofler
Søndag 5 Kyllingesteg m/sovs, agurkesalat, kartofler og dessert

Mandag 6 2 Biksemad m/bearnaisesovs og rødbeder
Tirsdag 7 Fisk m/persillesovs, grøntsager og kartofler
Onsdag 8 Frikadeller m/stuvet rodfrugt og kartofler
Torsdag 9 Kylling i carry m/grøntsager og ris
Fredag 10 Dansk bøf m/løg sovs, rødbeder og kartofler
Lørdag 11 Medister m/stuvet ærter/gulerødder og kartofler
Søndag 12 Gl. dags oksesteg m/sovs, karotter, kartofler og dessert

Mandag 13 3 Forloren hare m/vildtsovs, surt og kartofler
Tirsdag 14 Pasta bolognese m/grøntsager
Onsadg 15 Hjerter i flødesovs m/kartoffelmos og grøntsager
Torsdag 16 Koteletter i fad m/grøntsager og ris
Fredag 17 Karbonader m/stuvet rosenkål og kartofler
Lørdag 18 Hamburgryg m/stuvet grønkål, grøntsager og kartofler
Søndag 19 Flæskesteg m/sovs, rødkål, kartofler og dessert

Mandag 20 4 Pølser m/varm kartoffelsalat og grøntsager
Tirsdag 21 Fiskefilet m/aspargessovs, grøntsager og kartofler
Onsdag 22 Boller i frikasse m/grøntsager og kartofler
Torsdag 23 Enebærgryde m/surt og kartoffelmos
Fredag 24 Bøf lindstrøm m/sovs, surt og kartofler
Lørdag 25 Kogt oksebryst m/peberrodssovs, grøntsager og kartofler
MADEN TIL D. 26/1 BLIVER BRAGT UD D. 25/1.
Søndag 26 Gule ærter m/tilbehør, sennep, brød og dessert

Mandag 27 5 Høns i asparges m/grøntsager og kartofler
Tirsdag 28 Fisketerrin m/stuvet spinat, grøntsager og kartofler
Onsdag 29 Karryret m/grønsager og ris
Torsdag 30 Paneret flæsk m/persillesovs, surt og kartofler
Fredag 31 Krebinetter m/stuvet bønner og kartofler
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