
 
   

Det gode Køkken  
    

Madplan maj 2012 
     
     
Dag 

Dat
o Uge  Menu 

     Tirsdag 1 18 
 

Gratin m. sovs, grønsager & kartofler 
Onsdag 2 

  
Frikadeller m/stuvet  spidskål og kartofler 

Torsdag 3 
  

Ribbensteg m/sovs, rødkål og kartofler 
Fredag 4 

  
Dansk bøf m. løg, sovs, rødbeder & kartofler 

Lørdag 5 
  

Kryddersteg m. sovs. bønner, kartofler  
Søndag 6 

  
Gl. dags oksesteg m/carotter, sovs, kartofler og dessert 

     Mandag 7 19 
 

Hvidkålsrouletter m. sovs,  rødbeder & kartofler 
Tirsdag 8 

  
Fiskefilet m/aspargessovs, grønsager og kartofler 

Onsdag 9 
  

Pølser m/ varm kartoffelsalat og grønsager 
Torsdag 10 

  
Boller i frikasse m. grønsager & kartofler 

Fredag 11 
  

Gryderet m. ris & grønsager 
Lørdag 12 

  
Karbonader m. stuvede bønner & kartofler 

Søndag 13 
  

Rullesteg m/svesker, rødkål, sovs, kartofler, dessert 

     Mandag 14 20 
 

Forloren hare m/ sovs, surt & kartofler 
Tirsdag 15 

  
Medister m. stuvede ærter/gulerødder & kartofler 

Onsdag 16 
  

Brændende kærlighed m/tilbehør 
Torsdag 17 

  
Sprængt nakke m/ sovs, grønsager og kartofler 

Fredag 18 
  

Herregårdsbøf m/ bearnaisesovs, ærter & kartofler 
Lørdag 19 

  
Glaseret skinke m/ sovs, grønsager & kartofler 

Søndag 20 
  

Dåbsmenu: Hønsesalat på ananas, 

    

  Svinekam som vildsvin m/waldorfsalat, sovs, kartofler og petit 
four  

     Mandag 21 21 
 

Millionbøf m. ærter,  kartofler  
Tirsdag 22 

  
Fiskefrikadeller m. sovs, grønsager & kartofler 

Onsdag 23 
  

Enebærgryde m/kartoffelmos og surt 
Torsdag 24 

  
Frikadeller m/ stuvet rodfrugt og kartofler 

Fredag 25 
  

Koteletter i fad m/ grønsager og ris 
Lørdag 26 

  
Skipperlabsskovs m. rødbeder & brød 

Maden til pinsedag bliver bragt ud d. 26 
Søndag 27 

  
Forloren skildpadde m/ halvt æg, flutes og dessert  

     
 

Mandag 28 22 
 

Hamburgryg m/stuvet spinat, grønsager, kartofler   
Tirsdag 29 

  
Biksemad m. bearnaisesovs & ærter    

Onsdag 30 
  

Høns i frikasse m/ grønsager, kartofler   
Torsdag 31 

  
Krebinetter m/ stuvede ærter/gulerødder og kartofler  

     
 

  
TLF: 66 12 44 99/ 28 26 22 93 

 
Telefonen er åbent hverdage til kl 17.00, i weekender til kl. 15.00. 

Husk at afbestille maden senest 2 dage før. DETTE KAN IKKE FRAVIGES 
 


